Level 1-2
Grundlagen, Ubungen, Didaktik,

Zielgruppe der Ausbildung:

Mitarbeiter in Fitnessstudios, WeIInesscentren Kureinrichtungen, FreizeitarjEls[sa}
Physiotherapien

Profistaus Sport; Freizeitiund Animation
Interessenten aus therapeutisechen und hellenden Berufen

* EinfGhrung/Grundlagen

» Wichtige Grundregeln zur Ausfiihrung der Asanas und Alternativen

= Der SonnengruB - Ubung, Verbesserung, Alternativen

= Die wichtigsten Asanas- Ubung, Verbesserung, Alternativen

= FErweiterung des Ubungsprogramms durch ergénzende Asanas

= Atemtraining

= Masterclasses

=  Wie unterrichte ich? - Ubung und Kontrolle

» Besprechung der Asanas

= Erarbeitung von Ubergangsvarianten zwischen den einzelnen Asanas

Nadchster Termin: Sa./So. 23./24.April

Ort: Dusseldorf

Uhrzeit: jeweils 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Gebiihren: pro Tag 85,- € zzgl. 19% Mwst.

Dozent: Ines Vogel

Infos und Anmeldung: info@healthy-feeling.com, 0177 2910618

Sie erhalten mit der Anmeldebestatigung den genauen Ausbildungsort!!!
Ausbildungsmaterialien sind in der zu entrichtenden Geblihr enthalten.

Weitere Infos unter:

www.healthy-feeling.com
www.inesvogel.com
www.rhythmics-yoga.com
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